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Festa de Natal CEE

 Apesar do ano atípico, a festa de Natal do Centro 
de Educação Especial decorreu num ambiente de 
amizade, carinho e muita emoção. Todos os cola-
boradores se empenharam para que este momen-
to fosse especial, de forma a colmatar a saudade 
da família.  Foi uma tarde recreativa preparada ao 
detalhe, com música, leitura de histórias, teatro, e 
muitas surpresas nomeadamente, mensagens de 

Natal, de várias fi guras conhecidas como do atleta 
Lenine Cunha, o músico MK Nocivo e o ex guar-
da redes do GDB, Ximena. Na impossibilidade de 
estar presente, o provedor da instituição também 
fez questão de deixar uma mensagem de Boas 
Festas. O carinho e amor aos utentes será sempre 
uma prioridade, e não há pandemia que possa mu-
dar isso. 
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	 Apesar das restrições impostas pelo Estado de Emer-
gência, as emoções e os afetos não foram descurados na 
festa de Natal da Estrutura Residencial. Tal como numa 
verdadeira família, e de forma a celebrar a época natalí-
cia, utentes e todos os profissionais desta resposta social 
estiveram reunidos na Ceia de Natal, para juntos, partilha-
rem um momento de união e fraternidade. 
	 O sentimento de família teve um significado ainda mais 
forte na noite de 21 de dezembro, em que juntamente com 
as prendas, foi distribuído por cada utente, um gesto de 
ternura, fé e esperança. As emoções foram muitas e o 
momento de partilha foi vivenciado por todos os presen-
tes, de forma muito intensa e muito especial. (Tal como 
no ano anterior, manteve-se o comportamento ambiental-
mente responsável e sustentável, através da reutilização 
de folhas de jornal para os embrulhos das prendas).

Festa de Natal ERPI
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	 Dia 21 de dezembro foi um dia muito especial para 
os utentes da Unidade de Cuidados Continuados In-
tegrados da SCMB. A entrega de prendas a cada um, 
pelas mãos do “Pai Natal”, trouxe sorrisos rasgados, 
muita alegria e renovada motivação.
	 De forma a colmatar a ausência dos afetos da fa-
mília, os profissionais de saúde deste equipamento, 
fizeram questão de proporcionar uma “festa” de natal, 
onde o amor e esperança, tocaram todos os doentes, 
das ambas as tipologias. 
   Durante todo o dia houve ainda várias atividades, 
sempre com enquadramento natalício, como exer-
cício físico e jogos diversos, de forma a manter os 
utentes ativos e incrementar a valorização pessoal. 
Os afetos e emoções estarão sempre presentes, in-
dependentemente, dos condicionalismos impostos 
pelo confinamento. 

Festa de Natal UCCI
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#afetos#pandemia#saudade


