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Compromisso,

I[dentidade
e Cuidado

Mais do que um meio de informa-
cao, a revista “Campainha”, da Santa
Casa da Misericordia de Braganga, é
o reflexo do dinamismo das nossas
respostas sociais, desde a infancia
a terceira idade, passando pela defi-
ciéncia, saude, agao social de proxi-
midade e pela preservagao da nossa
cultura.

Esta edicdo, que abrange os anos
de 2024 e 2025, é um instrumento vital
de comunicagao e imagem, que permi-
te partilhar com a comunidade a diver-
sidade e a energia das respostas que
asseguramos diariamente.

Ao folhear estas paginas, torna-se
evidente a relevancia social e eco-
nomica que a Instituicdo significa na
regido. Seria impossivel dissociar o
crescimento da nossa cidade do impacto direto que
a Santa Casa da Misericérdia de Braganga promove.

Pela nossa dimenséo e diversidade de respostas
sociais, somos um agente ativo na dinamizacéo da
economia de Bragancga, um motor que gera empre-
go, estabilidade e esperancga. Onde ha necessidade,
caréncia, falta de retaguarda ou apoio, nés estamos
la. Transformamos necessidade em cuidado, porto
de abrigo. Sempre assim foi e sempre assim sera.

Este labor diario ndo procura o palco, mas sim
honrar o compromisso das Obras de Misericordia,
mantendo um trajeto secular que muito nos orgulha.
E no trabalho invisivel, continuo e persistente que
reside a nossa maior forga, a nossa missao e 0s nos-
sos valores.

Contudo, este dinamismo s é real gracas aos
colaboradores que alavancam, com todo o seu pro-

| 3

Santa Casa - Braganga

fissionalismo, a nobre missao de cuidar de quem

precisa, através do carinho, afeto e humanismo que
colocam em cada gesto.

Continuaremos a escrever esta historia de solida-
riedade, honrando um passado, o qual preservamos
e valorizamos, transformando-o em trabalho concre-
to no presente, criando alicerces para um futuro de
esperanca e inovacao, no qual estamos a trabalhar.
Com os olhos postos no amanha, renovamos o com-
promisso de servir a comunidade, cientes de que a
nossa maior prioridade sera, ontem como hoje, a no-
bre missédo que é cuidar.

mh@o\/& W”Q"

José Duarte Fernandes
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Visita Pastoral - Bispo da Diocese

Visita Pastoral do Bispo da Diocese de Bragan-
¢a Miranda, D. Nuno de Almeida, a Santa Casa da
Misericordia de Braganga com passagem por varias
respostas sociais e servicos da instituicao nomeada-
mente a Estrutura Residencial para Pessoas ldosas,
Centro de Educagao Especial, Unidade de Cuidados
Continuados Integrados, Centros Infantis, Armazém,
Gabinete de Saude Ambiental, Servico de Apoio Do-
miciliario, Servicos Gerais, e Museu Etnografico Dr.
Belarmino Afonso. Uma oportunidade para conhecer
os profissionais desta Instituicao, ouvir as suas expe-
riéncias, desafios e expetativas.

Uma visita que teve grande acolhimento através
dos afetos de utentes e colaboradores e onde se cria-
ram momentos de emocgao, vivéncia da Fé e reforgo
da identidade cristd. Sempre atencioso e disponivel
para todos, D. Nuno Almeida relembrou que “aos
olhos do Senhor, e da Igreja, todas as pessoas sao
iguais, todas sao importantes”.

No final da visita, elogiou o trabalho da Misericér-
dia de Braganca, pelas suas obras, pelo trabalho de-
senvolvido na comunidade e, especialmente, junto
dos mais necessitados “cumprindo assim, as obras
da Misericordia”.

O responsavel deixou ainda palavras de encoraja-
mento e apoio na “importante missdo desta exemplar
Instituicao”, especialmente nos “problemas e desa-
fios”.

Uma visita em que esteve sempre acompanhado
pelo capelao da Instituicdo, Pe. José Carlos Martins,
pelo Provedor, José Duarte Fernandes e elementos
da Mesa Administrativa.
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Semana Unbuntu da Empatia

lII

Distribuir abracos e alegria a pessoas idosas. Este
foi o mote de uma atividade levada a cabo por um
grupo de alunos do Agrupamento de Escolas Abade
de Bagal, através do projeto “Academia de Lideres
Ubuntu”.

Enquadrada na “Semana da Empatia”, esta ini-
ciativa proporcionou momentos de verdadeiro con-
vivio, alegria e troca de experiéncias entre jovens
e os residentes da Estrutura Residencial. A em-
patia criada nesta atividade intergeracional foi tao

positiva que ficou a promessa de um regresso para
breve.

O projeto Ubuntu tem como objetivo construir um
mundo melhor através da inspiracéo de lideres mundiais
para construir uma sociedade mais justa e solidaria.

Desenvolvido pelo Instituto Padre Anténio Vieira
(IPAV) e implementado em escolas (Projeto Escolas
Ubuntu), trabalha com educadores e comunidades,
promovendo cidadania ativa e valores como cuidado
e interdependéncia.

Santa Casa beneficia de incentivos da CA

ASanta Casa da Misericérdia de Braganga foiumadas 36 IPSS
com uma candidatura aprovada ao Programa de Incentivos da
Fundacdo CA 2024, da Caixa de Crédito Agricola do Alto Douro.
A Instituicao foi contemplada com uma verba de 1300 euros
para o projeto “ABC Digi”, para literacia digital das criancas dos
3 aos 6 anos, e que permitiu a aquisicdo de 24 tablets que foram
distribuidos pelos trés Centros Infantis da Instituicado. O Prove-
dor José Duarte Fernandes marcou presencga na cerimoénia de
entrega dos incentivos que decorreu em Vinhais.

Este investimento reflete uma visédo estratégica da institui-
cao, que reconhece a tecnologia como uma ferramenta essen-
cial para o desenvolvimento cognitivo das criangas. Ao integrar
recursos digitais no dia a dia escolar, a Misericordia de Bra-
ganca nao sO6 moderniza os seus métodos pedagogicos, como
prepara os mais jovens para os desafios de um mundo cada
vez mais digital.

Um passo decisivo para transformar o futuro através da ino-
vacao, garantindo que o acesso as novas tecnologias seja uma
realidade equitativa para todos.



Mostrar e conhecer as varias culturas existentes
nas salas do Jardim de Infancia. Este foi o objetivo
que levou varias maes africanas, com filhos no Cen-
tro Infantil da Coxa, a fazerem penteados tipicos dos
seus paises. Uma forma de mostrarem a sua cultura
e saberes passados de geragdo em geragao.

Momentos unicos, vivenciados pelas criangas do
pré-escolar, que exploraram, assim, o tema pedagoégi-

Multiculturalidade na escola
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co previsto no Plano Anual de Atividades: “Uma sala,
varias culturas”.

Numa era de crescente globalizagdo e multidiver-
sidade, valorizamos as diferentes culturas e tradicbes
que, harmoniosamente, convivem no mesmo local.
Um momento espetacular e com a promessa de se re-
petir, na certeza de fazer mais criancas felizes e maes
realizadas.

Projeto “Life Learning Now is Digital

By
-

Apresentacdo publica do projeto “Life
Learning Now is Digital”, coordenado pela
Santa Casa da Misericordia de Braganca em
parceria com a Universidade de Salamanca e
a Fundacao EduVita, em ltalia.

Este projeto, Co-financiado pela Uniao Eu-
ropeia, preconiza o envelhecimento ativo das
pessoas idosas apostando em novas compe-
téncias digitais como forma de reduzir o iso-
lamento social, reforcando uma ligagcdo com
familiares e amigos, ao mesmo tempo que se
preservam memorias e historias.

A apresentacao publica decorreu em feve-
reiro de 2024, no Auditério Paulo Quintela,
em Bragancga, e contou com a presenga de
todos os utentes envolvidos no projeto e en-
tidades parceiras como o IPB, bem como ou-
tras entidades da cidade.

Para fechar esta sessao esteve presente o
grupo Dance Inclusion, do Centro de Educa-
cao Especial, que pds toda a plateia a dancar,
num bonito momento de inclusdo e convivio.
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Projeto “ABC - Dig1”

De forma a acompanhar a era tecnoldgica e pro-
mover a literacia digital das criangas do Pré-Escolar,
foram distribuidos 24 tablets nos 3 Centros Infantis da
Santa Casa da Misericordia de Braganca.

Trata-se do projeto de alfabetizagéo e literacia di-
gital para a promocéo do desenvolvimento da crianga
no Pré-Escolar. Tem como objetivo central capaci-
tar as criangas dos 3 aos 6 anos, no sentido de Ihes
fornecer equipamento educacional digital que lhes
permita estimular a aprendizagem, a curiosidade, a
reflexdo, a argumentacao, capacidade de deciséo e
de resolugao de pequenos problemas. Varios estudos

Santa Casa - Braganca

As criangas dos 4 e 5 anos dos Centros Infantis da
Santa Casa da Misericordia de Braganga estao a desco-

brir o mundo aquatico através das aulas de natacao.

Com o objetivo de se adaptarem ao meio aquatico,
aprendem novas competéncias, ganham confianca e,
claro, divertem-se a cada bracada. Estes momentos na
piscina ndo sao apenas ludico-pedagdgicos, mas tam-
bém uma forma de promover a autonomia, o desenvolvi-
mento motor, a libertagdo de emocgdes, através da explo-
racao de novas experiéncias! Adoramos ver as nossas

criangas crescer e a brilhar dentro e fora de agua!

apontam que a abordagem pedagdgica digital promo-
ve o desenvolvimento e a criatividade da criancga.

Executado pelo Gabinete de Projetos, Inovagéo e
Qualidade (GaPl1Q), este projeto preconiza e reforga a
missao da Santa Casa da Misericérdia que é a melho-
ria constante dos servigos prestados aos seus utentes
através da inovagao e diferenciacao.

Os equipamentos foram distribuidos nos Centros
Infantis pelo membro da Mesa Adinistrativa Miguel
Monteiro e pela responsavel pelo GaPIQ, Anabela Pi-
res. Um projeto de literacia financiado pela Fundagao
Caixa Agricola.
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Envelhecnmento Ativo

O envelhecimento esta associado a um aumento
da percentagem de pessoas dependentes. Neste sen-
tido, é importante que os idosos permanegam ativos e
independentes durante o maximo de tempo possivel.

Assim, de forma a manter ou otimizar as capacida-
des fisicas e cognitivas dos residentes da Estrutura
Residencial, a equipa multidisciplinar planifica ativida-

des diarias com exercicios que incluem: motricidade
fina, fortalecimento muscular, propriocepg¢ao e ativida-
des cognitivas.

Momentos que contribuem ainda para o convivio
e interagao social dos mesmos e que preconizam 0s
pilares do envelhecimento ativo. Envelhecer com qua-
lidade é a nobre missio desta reposta social.

Marcha pela prevencéo dos maus tratos

Em abril, as criancas do Pré-
-Escolar dos trés Centros Infantis
da Santa Casa da Misericordia de
Braganca participaram na Marcha
pela Prevencdo dos Maus Tratos
na Infancia.

Esta acédo, juntou centenas de
criangas e culminou na Praca da
Sé, com a recriagao do Lago Azul,
que simboliza a importancia vital
desta causa. A participacao das
criangcas nesta marcha teve como
objetivo reforgar a mensagem que
a protegao infantil € uma respon-
sabilidade de todos.

Uma forma da comunidade de
Bragancga se mostrar unida na de-
fesa dos direitos das criangas € na
prevencado de qualquer forma de
maus-tratos. Esta € uma luta para
construir um futuro onde todas as
criangas se sintam seguras, prote-
gidas e com o garante dos seus
plenos direitos
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25 de Abril na Santa Casa

: iy
A L e f

% e
. e .

Numa homenagem emocionante a democra-
cia, os utentes do Centro de Educagéo Especial
(CEE) celebraram o aniversario da Revolugéo
dos Cravos de uma forma profundamente criati-
va e visual.

O cenario nao podia ser mais emblematico:
as muralhas e a imponéncia do Castelo de Bra-
ganga serviram de pano de fundo para a recria-
¢ao de algumas das fotografias mais iconicas
que marcaram o 25 de abril de 1974.

A efeméride também foi assinalada na Es-
trutura Residencial e na Unidade de Cuidados
Continuados com diversas atividades, desde
pintura, recorte, visualizagao de filmes da época
e narrativas pessoais dessa época.

Estes seniores sdo os mesmos que sentiram
a forca da mudanga e que guardam, na pele e
no coragao, a memoria viva de um Portugal que
se transformou em 1974.

Esta atividade nao foi apenas um exercicio
de memodria histérica, mas também uma afirma-
¢ao de cidadania e inclusao.

Ao valorizar estas memorias, estamos a cui-
dar da sua saude emocional e a garantir que a
liberdade, que tanto prezam, continue a ser vi-
vida todos os dias através do respeito pela sua
biografia.




Vertente Solidaria

A Santa Casa da Misericérdia de Braganca esta
imensamente agradecida ao movimento solidario
de varias empresas que possibilitaram a entrega de
diverso material ao Centro de Educacdo Especial
(CEE), através de donativos .

Um agradecimento muito especial a Faurécia Bra-
ganca, Opticalia Braganca Shopping, Piubelle, Por-
tuscalle Numismatica, Circle Events e a Agéncia de
Markting de Braganca, pela vertente solidaria e, aci-
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ma de tudo, por ajudar a melhorar a vida de um dos
nossos utentes. Gestos solidarios que demonstram o
compromisso com a comunidade local e a responsa-
bilidade social destas empresas e que o CEE e a San-
ta Casa da Misericordia de Braganga reconhecem e
agradecem. Gestos altruistas que fortalecem a nobre
missao da Santa Casa da Misericérdia de Braganca
que é cuidar. Sao 506 anos a fazer o bem. Uma socie-
dade solidaria sera sempre mais justa e inclusiva!

e

e*Misericordia

A Santa Casa da Misericordia de Bra-
ganca foi agraciada com um Voto de Lou-
vor durante a cerimoénia do XV Aniversario
da RaussTuna de Braganca, pela parceria
institucional ao longo dos ultimos 15 anos.
Criada em 2009, a RaussTuna comecou
com um piano, um cavaquinho e duas vio-
las. Em 2012 o grupo musical alterou a sua
denominagao para “‘RaussTuna — Tuna
Mista de Bragancga”.

Sempre que possivel, esta Tuna brinda
com a sua musica e alegria, os utentes das
varias respostas sociais da Misericérdia de
Braganca.
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Domus VITAE - Resultadosfquebimspiraim

A equipa técnica do projeto Domus VITAE do Servi-
¢o de Apoio Domiciliario da Santa Casa da Misericor-
dia de Braganca participou no Encontro de Projetos
do Programa Home Care, promovido pela Fundacao
Calouste Gulbenkian, que financiou esta intervencao
social inovadora.

O projeto, que promoveu a saude fisica e mental
da pessoa idosa em contexto domiciliario, beneficiou
42 participantes ao longo um ano, demonstrando
que, ao contrario do pensamento comum, o envelhe-
cimento pode ser uma fase de ganhos e resiliéncia.
Um encontro onde foi possivel partilhar resultados al-
cangados e demonstrar com dados que envelhecer
com qualidade de vida é possivel.

Este projeto que iniciou em fevereiro de 2024, tér-
minou em dezembro do mesmo ano. Para assinalar
o fncerramento foi promovido um encontro-convivio
entre os participantes e a equipa técnica, no qual es-
tiveram também presentes membros da Mesa Admi-
nistrativa e entidades parceiras.

“‘Domus Vitae” teve como objetivo a promogao da
saude fisica e mental de pessoas com mais de 65
anos, integradas em domicilio através de sessdes de
fisioterapia e de apoio psicolégico/treino cognitivo

Participaram 42 pessoas, utentes do SAD da Mi-
sericordia de Braganca, da Fundacao Betéania, Obra
Social Padre Miguel, Centro Social Paroquial Santos
Condestavel e pessoas da comunidade.
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X Aniversario da UCCI

Em Setembro de 2024, a Unidade de
Cuidados Continuados Integrados da San-
ta Casa da Misericordia de Bragancga co-
memorou dez anos de existéncia. Uma
data que foi assinalada com a realizagao do
Congresso em Cuidados Continuados Inte-
grados — “Novas Abordagens no Cuidar”,
dia 18 de setembro, no Auditério da Escola
Superior de Tecnologia e Gestdo (ESTIG)
do Instituto Politécnico de Braganca. Um
dia inteiramente dedicado a saude, com
conferéncias, workshops e iniciativas que
tiveram como objetivo promover o conhe-
cimento e intercambio institucional ndo so6 a profissio-
nais da area social, como a a toda a comunidade.

No ambito do aniversario decorreram varias inicia-
tivas como o IV Campeonato de Atividades de Estimu-
lagdo Cognitiva e Sensoriomotora, com a participagao
de diversas instituicdes do concelho de Braganca e
rastreios gratuitos de saude para toda a comunidade.

Ao longo desta década, a UCCI impds-se pela
qualidade dos seus servigos, como uma unidade de

saude de referéncia nao s6 a nivel regional como em
todo o pais. Uma diferenciacdo assente no compro-
misso com a dignidade humana, proporcionando um
acompanhamento humanista e conforto emocional ao
mesmo tempo que promove a recuperagao e autono-
mia dos utentes.

A UCCI tem, atualmente, 67 camas ocupadas em
Unidade de Cuidados Continuados de Média Duracéao
e Reabilitagdo e Longa Durac&o e Manutencgéao.
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XVII Festa da Solidariedade

A Santa Casa da Misericérdia de Braganca partici-
pou na XVIlI Festa da Solidariedade, com a presenca
e participacao de utentes do Centro de Educacao Es-
pecial, Unidades de Cuidados da Continuados Integra-
dos, Estrutura Residencial, Servigo de Apoio Domicilia-
rio, Centro de Dia e das criangas dos Centros Infantis.
Este evento social € promovido pela Confederacao
Nacional das Instituicdes de Solidariedade (CNIS), que
levou a Chama da Solidariedade a todo o distrito, mo-
bilizando o setor social e as autarquias para valorizar
a solidariedade e promover o espirito de cooperagao e
de partilha entre as diferentes instituigoes.




ATL na saade

No atelier de saude, que decorreu na Uni-
dade de Cuidados Continuados Integrados
(UCCI), as criangas do ATL aprenderam, de
forma divertida, os procedimentos essen-
ciais em Suporte Basico de Vida, manobra
de Heimlich (tracdo abdominal) e higienizar
corretamente as maos.

Um agradecimento muito especial a todos
os profissionais que tornaram este workshop
um verdadeiro sucesso. Sao aprendizagens
enriquecedoras que ficam para a vidal

Santa Casa - Braganga
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Mini-Festival Infantil dos Reis

As criangas dos trés Centros Infantis da Santa
Casa da Misericérdia de Braganca brilharam na sua
participacao no XIV Mini-Festival Infantil de Cantares
dos Reis, organizado pelo Centro Social e Paroquial
de Santo Condestavel, em janeiro de 2025.

Com vozes doces e muita alegria, apresentaram
uma canc¢édo de Reis especialmente produzida para

Cantar os Reis

Mantendo viva a chama das tradigdes transmon-
tanas, as criangas dos trés Centros Infantis da Santa
Casa da Misericérdia de Braganga levaram a magia
dos “Reis Magos” a percorrer as diversas respostas
sociais e servicos da instituicao. O que poderia ser
apenas uma visita transformou-se num verdadeiro
momento de celebracido coletiva, onde os canticos

este evento, enchendo a noite de magia e emocéo.
Este foi mais do que um momento musical, foi uma
celebragao da tradicdo, do talento e do espirito de
unido que caracteriza esta quadra especial.

Parabéns as nossas criancas, familias, educado-
res e professores por levarem brilho e encantamento
a este festival!

de outrora ganharam novas vozes e renovado entu-
siasmo. Equipadas com coroas, aderecos festivos e
sorrisos contagiantes, as criangas distribuiram musi-
ca e animacao a todos os utentes e colaboradores.
Por onde passaram, o ambiente transformou-se, as
vozes infantis, cuidadosamente ensaiadas, envolve-
ram cada espaco num “pacote” de luz e felicidade.
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O Dia Mundial do Doente, que se comemora no
dia 11 de fevereiro, foi assinalado na Unidade de Cui-
dados Continuados Integrados (UCCI) através da re-
colha de frases alusivas ao dia e da elaboragao de
cartazes com os utentes. Um trabalho feito com a pre-
ciosa colaboracao dos estagiarios de enfermagem da

Joga Simples

Um grupo de utentes do Centro de Educacao Es-
pecial, deslocou-se, em fevereiro, a Faculdade de Mo-
trocidade Humana (FMH), em Lisboa, para participar
nas atividades das Comemoragbes do 1.° Aniversario
do “Joga Simples”, um projeto que tem como objetivo
“criar uma base de dados atualizada onde se recolhem
informacoes relevantes sobre o desporto adaptado.”
Mais do que uma visita, o evento proporcionou o
contacto direto com modalidades como o Basquete-
bol e Ténis em Cadeira de Rodas, Futebol para Ce-
gos, Goalball e Boccia. Estas vivéncias reiteram que
o desporto adaptado é muito mais do que exercicio

Escola Superior de Saude do Instituto Politecnico de
Braganca.

Para tornar o dia mais especial, a Tuna Mista do
IPB - RaussTuna, presenteou os utentes, familiares e
colaboradores com uma animada atuacgao, de forma a
mitigar as doencas e as saudades de casa.

fisico, € uma ferramenta poderosa de incluséo, auto-
nomia e superagao pessoal. Através do desporto, os
utentes reforcam a sua autoconfianga e demonstram
que as limitacoes fisicas ndo definem o potencial de
um atleta, tornando esta experiéncia profundamente
enriquecedora para todos os envolvidos.”
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Meés dos Afetos

Fevereiro é conhecido como o més dos afetos.
Assim, as diferentes respostas sociais assinalaram
a data com entusiasmo, promovendo diversas ativi-
dades que colocaram o coragéo no centro da acao.

No entanto, mais do que uma celebragao de ca-
lendario, este periodo serve para reafirmar a certeza
de que as relagdes humanas sao o pilar fundamental
de qualquer comunidade. Numa instituicao feita de
pessoas para pessoas, o carinho, a empatia e a pro-

ximidade nao sdo apenas complementos, mas sim
elementos essenciais para um ambiente de trabalho
saudavel. Uma instituicao que valoriza as relacoes
interpessoais,contribui diretamente para equipas
mais motivadas, resilientes e felizes.

Celebrar os afetos &, acima de tudo, celebrar a
dedicacdo de quem diariamente dignifica a missao
da Santa Casa da Misericérdia de Bragancga que €
Cuidar!




| 19

Santa Casa - Braganga

A palavra solidariedade ganhou uma nova dimensao
através do projeto “Presente de Amor”, que beneficiou
o Centro Infantil Sdo Jodo de Deus através de donati-
vos em material escolar.

Uma iniciativa da Policia de Seguranga Publica de
Braganca desenvolvida em estreita colaboracdo com
uma aluna estagiaria da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Bragancga.

Livros, brinquedos e diverso material didatico foi o re-
sultado da recolha deste projeto O sucesso da iniciativa
refletiu-se no brilho nos olhos das criangas, que adora-
ram os novos brinquedos, transformando um momento
de entrega numa verdadeira festa de partilha e alegria.

Mais do que uma ajuda pratica, o “Presente de
Amor”, reforcou a ideia de que a solidariedade ¢é o ali-
cerce fundamental para a construcdo de uma socie-
dade mais justa e inclusiva, onde a cooperacéo entre
instituicdes, estudantes e comunidade permite esbater
desigualdades e garantir um futuro com mais dignidade
para todos.

Gestos Unicos e generosos que a Santa Casa da
Misericordia de Braganca reconhece e agradece.

Atividades Intergeracionais

As criangas dos 5 anos do Centro Infantil Cindere-
la visitaram a Estrutura Residencial para, juntamen-
te com os utentes, pintarem e recortarem mascaras
de caretos. Uma atividade que é exemplo de como

a intergeracionalidade pode beneficiar todos os en-
volvidos, promovendo momentos de partilha, carinho
e aprendizagem mutua, além de fortalecer os lagos
sociais entre as geracoes.
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Atelier de Culinaria na ERPI

O atelier de culinaria na Estrutura Residencial para Pessoas Ido-
sas, tem como objetivo essencial a promogéo do envelhecimento
ativo, utilizando a cozinha como um espaco privilegiado para a es-
timulagéo cognitiva e funcional dos residentes. Ao seguir os passos
de uma receita, o0 senior exercita a memoria e a atengao, ao mes-
mo tempo que trabalha a motricidade fina e a coordenagdo mo-
tora; competéncias essenciais para a manutencdo da autonomia
nas Atividades da Vida Diaria (AVD’s). Além disso, ao confecionar
receitas tradicionais, promove-se a reminiscéncia ao mesmo tempo
que ha reforgo da autoestima e sentimento de pertenga pelo sim-
ples fato de produzir algo concreto e util em contesto institucional.
Neste atelier, todos os meses se confecionam bolos e cantam-se
0s parabéns aos utentes aniversariantes em ambiente de gande
alegria e animacgao.

Ciclo de Oficinas Parentais

= O “Ciclo de Oficinas Parentais” foi um proje-
],, 0 Il S totransversal aos trés Infantarios da Instituicéo,
iniciado em marco, e cujo principal objetivo foi
a participacao dos encarregados de educagao
nos processos de aprendizagem, em contexto
escolar. Teve inicio com as agbes “Multicultu-
ralidade” e “A importancia da Atividade Fisica
na Crianca”, e contou com a colaboragao de
varias maes, que moderaram as atividades.

O envolvimento dos encarregados de edu-
cacao é um dos pilares fundamentais para o
sucesso educativo. Quando a escola e a fa-
milia trabalham em parceria, cria-se uma rede
de apoio que potencia o rendimento escolar
e o desenvolvimento emocional da crianga,
criando lacgos afetivos entre todos.




Robdética no Infantario
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Num dia repleto de aprendizagens e descobertas,
as criancas do Pré Escolar do Infantario Sdo Joao de
Deus receberam em margo, a empresa BBOTIX, se-
diada no Brigantia EcoPark, em Braganca, que, em
parceria com a PSP e duas alunas do curso de Edu-
cacao Social da Escola Superior de Saude — IPB, de-
senvolveram uma atividade de robdtica.

Uma forma de estimular a curiosidade e a imagina-
¢ao das criangas para o mundo da robdtica e novas

Imposu;

- .

o

o das/ mzag

tecnologias. Ao contrario do que muitos pensam, ndo
se trata de isolar os mais novos em frente a um ecra.
Pelo contrario! A robdtica educativa tira as criangas da
posicao de consumidoras passivas e transforma-as em
criadoras ativas.

Seja através de blocos de construgao, programacgao
visual ou pequenos circuitos, sao ferramentas para en-
tenderem e moldarem o mundo atual, onde a tecnolo-
gia domina.

Celebragao da Eucaristia de Imposicao das Cinzas na Unldade de Cuidados Continuados e que também se
celebrou na Estrutura Residencial. Uma celebragéo que marca o inicio da época quaresmal. A eucaristia foi
presidida pelo capeldo da Instituicao, Pe. José Carlos Martins.
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Dia do PA1

Numa colaboragao diaria entre varias res-
postas sociais, utentes e colaboradores do
Centro de Educacéao Especial deslocaram-se a
Estrutura Residencial e a Unidade de Cuidados
Continuados Integrados a fim de presentearem
todos os Pais, profissionais e utentes, num ges-
to de verdadeiro amor. Este gesto altruista € o
verdadeiro reflexo de uma comunidade unida,
onde as relagdes interpessoais sao valorizadas.

Celebrar o Dia do Pai na Santa Casa vai

muito além de uma simples data no calendario.
E um momento de afirmacao de identidade, de
memoria e de reforco dos lagos afetivos com
quem ja deu tanto de si ao longo da vida.

Para os nossos seniores, a visita de um filho ou re-
cordar a data, ndo € apenas um evento social, € uma
ancora emocional.

Esse reconhecimento da sua identidade é funda-
mental para a autoestima. Por isso, esta atividade foi
bem acolhida por todos os pais, que reconheceram

neste gesto um ato de carinho e recohecimento. Mui-
tos deles ficaram mesmo emocionados, dado que es-
tao longe de casa e dos familiares e cuja auséncia &
muito sentida. Sao gestos como estes que marcam e
que perpetuam a nobre missao desta Instituicdo que é
cuidar com qualidade e de forma holistica.




UCCI - 10 Anos de Boas Praticas

e EExceléncia no Cuidar

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados
(UCCI) de Braganga celebrou, em 2024, uma década
de existéncia, assinalando onze anos de atividade em
setembro de 2025. Ao longo deste percurso, tem-se
afirmado como uma referéncia regional na prestagao
de cuidados diferenciados, orientados para a recupe-
ragao funcional e o bem-estar global dos utentes.

A UCCI integra uma Unidade de Média Duracao e
Reabilitacdo, com 34 camas, e uma Unidade de Lon-
ga Duracao e Manutencéo, com 33 camas.

Em junho de 2024, registou um marco relevante
com o alargamento da sua capacidade, decorrente da
cessacgao de 12 camas em regime privado, passando
a concentrar toda a resposta no ambito da Rede Na-
cional de Cuidados Continuados Integrados. Ao longo
da sua atividade, foram admitidos mais de 2200 uten-
tes provenientes da regido Norte do pais, abrangendo
ambas as tipologias de internamento.

Os resultados clinicos e funcionais evidenciam me-
Ihorias consistentes na autonomia dos utentes, bem
como elevadas taxas de reintegracdo domiciliaria e
de integracdo em Estruturas Residenciais.
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Susete Abrunhosa
Diretora Técnica - UCCI

Estes resultados refletem nao s6 a qualidade téc-
nica dos cuidados, mas também a articulagéo eficaz
com a comunidade e parceiros locais, essencial para
a continuidade dos cuidados e respostas ajustadas as
necessidades individuais.

A satisfagdo dos utentes e das pessoas significati-
vas manteve-se elevada, sustentados por uma equipa
multidisciplinar comprometida com uma abordagem
humanizada e centrada na pessoa. O grau de satis-
facao dos colaboradores mante-se positivo, apoiado
num ambiente participativo, na formagao continua, no
trabalho em equipa e no reconhecimento profissional.

O rigor na gestéo, a eficiéncia dos recursos e o tra-
balho em rede asseguram a sustentabilidade da UCCI
e otimizam o desempenho clinico e organizacional.

A analise dos indicadores permite identificar oportuni-
dades de melhoria continua.

Apo6s 11 anos, a UCCI Bragangca mantém, moti-
vada, o compromisso de cumprir a missdo de cuidar
com competéncia, proximidade e humanidade, contri-
buindo para a qualidade de vida da populacao e para



24 |

Concerto de Semana it’@

Foi com casa cheia que a Catedral, em Bragan-
¢a recebeu, um emocionante Concerto da Semana
Santa 2025, dia 14 de abril, com a participacdo do
Organista Miguel Alves e do Grupo Coral Brichoirt, do
Conservatorio de Musica e Danca de Braganca.

Um concerto unico, de reflexdo e espiritualidade
através da linguagem universal, que € a musica. Um

evento organizado pela Santa Casa da Misericordia
de Braganca, em parceria com o Municipio de Bra-
ganca, a Unidade Pastoral Senhora das Gragas e a
Diocese de Braganga-Miranda.

Este momento musical, enquadrado na Semana
Santa de Bragancga, € ja uma referencia cultural na
cidade.

Realizou-se dia 19 de abril
o Passeio BTT “Rota Santa”,
organizado pela Associacao
de Ciclismo Braganga (ACB),
com a colaboracdo da Santa
Casa da Misericérdia de Bra-
ganca. Uma atividade inserida
no programa da Semana San-
ta de Braganca que decorreu
entre 5 de marco e 20 de abril.

Os participantes puderam
usufruir das mais belas paisa-
gens que o Nordeste Trans-
montano tem para oferecer.



Via Sacra - Semana Santa
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A Via Sacra, uma das mais im-
portantes solenidades da Semana
Maior, € também uma das maiores
manifestacdes de fé e espiritualidade
em que a comunidade se reune na
Igreja da Misericordia, no centro his-
térico da cidade de Braganga, e per-
corre, depois, numa imensa moldura
humana, em silencio e introspecéo,
as 14 estacdes da Paixao de Cristo.

Esta solenidade, tal como na Pro-
cissdo do Enterro do Senhor, é as-
segurada pela Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de Braganca
que garante que cada estagao da Via
Sacra seja vivida com o rigor liturgi-
co e que esta tradicdo secular seja
mantida. Os membros da irmandade
nao estdo apenas a cumprir um pro-
tocolo, carregam consigo o peso de
séculos de assisténcia social e espi-
ritual na cidade.

A Semana Santa, conhecida pela
“‘Semana Maior”, uma organizagéo
da Santa Casa da Misericordia de
Braganca e da Unidade Pastoral Se-
nhora das Gragas, com forte compo-
nente religiosa e cultural, tem, nos
ultimos anos, crescido como pélo
turistico, atraindo cada vez mais vi-
sitantes para a cidade nesta altura
do ano.
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Procissio do
Enterro do Senhor

A Procissao do Enterro do Senhor é a
mais imponente e solene manifestacao pu-
blica da Semana Santa de Braganca. Além
da natureza puramente liturgica, assume-se
também como um pilar da identidade cultu-
ral da regido. Esta solenidade que recorda
a morte e a deposicao de Jesus Cristo, teve
lugar dia 18 de Abril, Sexta feira Santa, na
Catedral, apds a Celebracédo da Paixado do
Senhor e Adoracao da Cruz. A dramatizacao
do Enterro do Senhor tem como imagem
central, o Senhor Morto, uma imagem de
Jesus deitado num Esquife, que desceu len-
tamente a nave central, onde a assembleia,
em silencio absoluto, vivenciou este momen-
to de Fé e introspecado. Uma organizacgao da
Santa Casa da Misericérdia de Braganca, a
Unidade Pastoral Senhora das Gragas e o
Municipio de Braganca.

bad 4 |
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Dia 16 de Abril teve lugar na Igreja da Misericérdia, a admisséo de novos irmaos na Irmandade da Santa Casa da

Misericordia de Braganga. A admissao, feita no ultimo dia do Triduo Preparatorio para o Triduo Pascal, represen-
ta a vitalidade de uma das mais importantes IPSS’s da regido, que este ano assinalou 505 anos de existéncia.

Missa Crismal na Catedral, dia 17 de abril, quinta feira santa, com a presenca de dezenas de utentes de
IPSS do concelho de Braganga, convidadas pela Santa Casa da Misericordia de Braganga, entidade organi-
zadora da Semana Santa de Braganga, juntamente com a Unidade Pastoral Senhora das Gragas.
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Ameéndoas da Pascoa

VR

Mais do que o gesto em si, a entrega das amén-
doas de Pascoa é um momento de proximidade.
Cumpriu-se mais um ano, a tradicdo de distribuicao
de améndoas pelos residentes nas Estruturas Resi-
denciais, na Unidade de Cuidados Continuados Inte-
grados e no Centro de Educacgéao Especial.

Neste dia de celebragao, a Santa Casa da Miseri-
coérdia de Bragancga reafirma assim, o seu compromis-
so com a humanizacéo dos cuidados e a sua nobre
missao que é: Cuidar com qualidade.

Mais do que o gesto em si, a entrega das amén-
doas de Pascoa € um momento de proximidade, re-
conhecimento e carinho pelos utentes, como familia.

Atividade fisica na UCCI

Assinalar o Dia Mundial da Atividade Fisica (6 de
abril) na Unidade de Cuidados Continuados Integra-
dos (UCCI) é muito mais do que promover o exercicio;
€ uma ferramenta terapéutica essencial para a recu-
peracao da autonomia e da dignidade dos utentes.

O exercicio liberta endorfinas, que sdo fundamen-
tais para combater o desanimo e baixa autoestima

que muitas vezes acompanha processos de interna-
mento prolongados. Ao assinalar este dia, a UCCI re-
forca a mensagem de que a doenga ou a idade néo
sao sinénimos de imobilidade.

E um incentivo para que os utentes adotem peque-
nos habitos diarios que melhorem a sua qualidade de
vida, mesmo dentro das suas limitagdes funcionais.

s,




A Ciéncia “Vai ao Lar”

No ambito do Programa 60+, o Centro Ciéncia Viva
de Braganga promove regularmente atividades com
os seniores da Estrutura Residencial.

Desta vez, uma atividade onde a Natureza se trans-
formou em paleta de cores e ferramentas de criagao
através da reutilizacdo de elementos botanicos, como
folhas, sementes e pétalas para a composicao de te-
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las cheias de imaginacao e alegria. Uma “oficina” de
artes manuais, onde foi trabalhada a motricidade fina
e a memoria afetiva ligada ao campo e a terra.

O resultado foram trabalhos vibrantes que celebra-
ram o envelhecimento ativo, onde cada colagem ou
impressao botanica contou uma historia, criada num
ambiente de convivo social e de partilha.

O quartel dos Bombeiros Voluntarios de Braganca
foi palco de um momento de danca e ritmo verdadei-
ramente contagiante. Utentes e profissionais do Cen-
tro de Educacéo Especial (CEE) surpreenderam tudo
e todos com um Flash Mob vibrante, preparado com
muito carinho para assinalar o Dia Internacional do
Bombeiro, que se assinala em maio.

Mais do que uma simples coreografia, esta inicia-
tiva foi o culminar de dias de preparacdo com muita
alegria e motivagédo por parte de todos os envolvi-
dos. Durante a atuagéo, cada passo, cada movimen-
to expressava gratiddo e homenagem aos soldados

da paz. Este gesto serviu para reforgar os
lacos de parceria e amizade entre as duas
instituicdes, celebrando o papel vital que
0s bombeiros desempenham no apoio a
toda a populacdo. O momento culminou
com a entrega de uma tela artistica, ela-
borada pelos préprios utentes do CEE, que
servira como recordacao eterna desta ho-
menagem.

Foi uma demonstracdo clara de que,
quando o esforgco € movido pelo coragao, o
resultado é uma explosao de felicidade que
inspira toda a comunidade.
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Formacdo UCCI

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados
(UCCI) promoveu uma acgao de formacao estratégi-
ca focada em “Cuidados de higiene e conforto, posi-
cionamentos, transferéncias e marcha”. Esta sessao,
dinamizada pelas equipas de Fisioterapia e Enferma-
gem, reforcou a importancia vital da colaboracdo mul-
tidisciplinar no contexto de saude.

A UCCI aposta na formacéao continua dos seus pro-
fissionais por acreditar que a atualizagdo constante
de conhecimentos e a adog¢ao de novas metodologias
de trabalho sao pilares fundamentais para a evolugcao
das equipas. Ao dotar os profissionais com as melho-
res praticas de mobilizagdo e conforto, é garantida
nao s a seguranga dos colaboradores, mas, acima
de tudo, a exceléncia e a humanizag¢ao da qualidade
de servico prestada aos doentes em recuperacao.

O ciclo do mel

A importancia das abe-
Ihas e o processo de pro-
ducéo do mel foram temas
abordados ao longo do ano
pelos trés Centro Infantis
da Instituicao.

Através de experiéncias
sensoriais e praticas, as
criancas aprenderam todo
o ciclo da producgao de mel
e, acima de tudo, a impor- if
tdncia das abelhas na Na-
tureza.

Ao explorar este tema,
as criangcas desenvolve-
ram o respeito pelo meio
ambiente e compreende-

-
l

ram a importancia de cuidar de todos os
seres Vivos, por mais pequenos que sejam.
Uma atividade prevista no Plano Anual de
Atividades dos Centros Infantis.
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Olimpiadas - MatADAPT

Mais de 50 seniores e pessoas com deficiéncia de
16 instituicdes do distrito de Bragangca puseram em
pratica o conhecimento, ativaram a memoria € mos-
traram a rapidez de raciocinio nas primeiras Olimpia-
das de Matematica Adaptada, promovidas pelo Cen-
tro de Educacéo Especial (CEE), em maio.

Uma iniciativa que pretendeu envolver as institui-
¢bes da regido e incentiva-las a promover a estimula-
¢ao cognitiva junto dos utentes. As olimpiadas foram
o culminar de todo o trabalho e a diretora do CEE,
Anabela Pires, destacou todos os beneficios deste
envolvimento. “Mais do que tudo é as pessoas en-
contrarem-se num momento e espaco distinto e numa
dindmica também ela distinta, que deve ser alargada
para o bem-estar, convivio e socializacdo. Nao pode-
mos estar apenas de portas abertas mas, sim, sair de
portas”.

Esta foi a primeira edicao da MATADAPT, um pro-
jeto que visa incentivar as instituicées do distrito a rea-
lizar atividades, promovendo o envelhecimento ativo,
mas também o desenvolvimento cognitivo. A diregéo

deixou em aberto a possibilidade de esta iniciativa se
repetir de forma a reunir ainda mais participantes e o
projeto ganhar mais dimensao.

Ativar o raciocinio através da matematica adapta-
da é um passo fundamental para o envelhecimento
ativo e para a autonomia de todos os cidadaos.

-
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Dia de Nossa Senhora da Misericordia
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Dia 31 de maio, dia da Nossa Senhora da
Misericordia, padroeira das Misericordias Por-
tuguesas, foi assinalado na Santa Casa da
Misericordia de Braganca, com uma eucaristia
campal presidida pelo capeldo da Instituicdo
onde foi benzida uma nova imagem da Nos-
sa Senhora da Misericordia, oferecida por um
benfeitor da Instituicao.

Um momento de fé e comunhao que reuniu
utentes de varias respostas sociais, colabora-
dores, familiares, 6érgaos sociais, Mesa Admi-
nistrativa e diversas entidades da cidade.

Um ato evocativo de reconhecimento do pa-
pel fundamental das Misericordias no auxilio
aos mais necessitados comemorado junto da
comunidade da Misericordia de Braganca.

A data foi também aproveitada para assi-
nalar o Dia do Irm&o da Instituicdo. No final
da eucaristia teve lugar uma procissao ate a
Igreja da Misericordia, onde o Provedor, José
Duarte Fernandes, agradeceu a presenca e
colaboragao de todos e reforgou a relevancia
da Misericérdia na prestagao de cuidados e no
apoio social a regiao.

O dia foi aproveitado para um almogo con-
vivio entre os presentes, num momento de en-
contro, partilha e valorizagao do sentimento de
pertenca.

Um dia de partilha e confraternizagao entre
todos os presentes, num ambiente de grande
alegria, uniao, solidariedade e fraternidade.
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Para celebrar o Dia Mundial da Crianga, a 1 de junho, os utentes da Unidade de Cui-
dados Continuados Integrados (UCCI) receberam: os pequenos artistas do Centro Infantil
Cinderela. Numa manha cheia de cor e afetos, méos de diferentes idades uniram-se numa
atividade de expressao artistica onde a criatividade nao teve limites. Mais do que pinturas
e desenhos, partilharam-se histérias, sorrisos e aprendizagens que aquecem o coragao
de quem cuida e de quem cresce. E com estas partilhas intergeracionais que se reforcam
os lagos entre geracoes e se transmitem valores como o respeito e solidariedade.

Um grupo de utentes do Centro de Educagao Especial participou no
Jubileu das Pessoas com Deficiéncia, que teve lugar na Catedral de
Braganca. Um evento organizado pela Diocese de Bragang¢a-Miranda
no ambito do Ano Santo 2025, com o lema “Caminhamos Todos na Es-
* _ peranga!”, reunindo pessoas com deficiéncia e suas familias, destacan-
. do a importancia da inclusdo na sociedade e na Igreja. A Eucaristia foi
- presidida pelo Bispo da Diocese Braganga-Miranda, D. Nuno Almeida.

ApOs a cerimonia, todas as instituicbes presentes partilharam um
delicioso lanche convivio, onde a amizade, a solidariedade e a partilha
estiveram em destaque. Um dia inesquecivel, repleto de unido, inclu-
sdo e solidariedade!
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Misericordias em Fatima

No dia 14 de junho, a Santa Casa da Misericor-
dia de Braganga marcou presenca na Peregrinagao
Jubilar das Misericérdias, em Fatima, juntando-se a
centenas de irmaos, colaboradores e voluntarios de
todo o pais, num momento de fé e unido. Um encontro

Dia dos Avos

promovido pela Unido das Misericérdias Portuguesas
e cujo principal momento da peregrinagao nacional &€
o desfile dos estandartes de todas as Misericérdias
presentes no Santuario. Uma oportunidade de reen-
contro com a misséo e identidade das misericordias.

Ser avo é ter no olhar a dogura dos anos e na alma,
a forca de quem ja viveu muitos planos. Por isso, na
Estrutura Residencial, uma casa que acolhe tantas
memoarias, o dia dos avoés, a 6 de julho, foi assinalado
de forma especial.

Com a ajuda do MacDonalds de Braganga, foram
criadas dindmicas de grupo onde todos puderam par-
ticipar e deixar uma mensagem de amor e carinho.
Uma atividade que ficou registada através da pintura
das maos, muitos sorrisos e alegria, porque amor de
avo6 sera sempre lugar e carinho.
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Festa de Finalistas dos Jardins de Intancia

Queima das fitas das criangas finalistas do Jar-
dim de Infancia Cinderela, da Coxa e Sao Joao
de Deus. Um momento que conta sempre com a
presenca dos pais, familiares, criancas e todos os
membros da equipa educativa. Uma festa que ce-
lebra o crescimento das criangas e 0 seu percurso
nesta Instituicdo, marcado pelos anos de ligacao e
carinho. E uma festa em que se recorda e enaltece

Jardim de Infancia da Coxa

todo o trabalho, dedicagédo, cuidado e humanismo
das educadoras e ajudantes de acao educativa, pe-
las boas praticas educativas e dindmicas desenvol-
vidas, para as diferentes dimensdes do crescimen-
to e desenvolvimento integral da crianga.

Obrigado aos encarregados de educagao por
confiarem no trabalho da Santa Casa da Misericor-
dia de Braganga.
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Passelos de barco no Azibo

Residentes da Estrutura Residencial e utentes
do Centro de Educacao Especial usufruiram de um
passeio Unico pelas aguas na Albufeira do Azibo,
numa embarcacgao ecoldgica, silenciosa e movida a
energia solar. Durante este circuito, foi possivel ad-
mirar a grande variedade de fauna e flora existente
na zona envolvente. Uma experiéncia uUnica gracas
a empresa SUN AZIBO Cruzeiros e Experiéncias
que proporcionou este momento inesquecivel. Pro-
porcionar um envelhecimento ativo e feliz é o princi-
pal foco da Santa Casa da Misericordia de Bragancga
que se dedica diariamente a prestar servicos de ex-
celéncia e a melhorar continuamente a qualidade de
vida dos seus utentes.

Campesio Mundiy

Um grupo de utentes do Cen-
tro de Educacao Especial esteve
com Messias Baptista, o atual
campeao europeu e mundial em
canoagem. Um momento cap-
tado na inauguracado do Centro
Nautico do Azibo, dia 8 de julho.

A presengca do campedo é
0 garante que a dedicacao e a
resiliéncia superam qualquer
barreira. O seu percurso de su-
peracao reflete a forga diaria
destes utentes, inspirando-os a
acreditar que, com apoio e von-
tade, todos podem alcancgar o
seu proprio poédio.
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Santos Populares na Santa Casa




Santa Casa - Braganca 39
S y

Realizou-se a tradicional
Festa de Sao Joao, da fami-
lia da Santa Casa da Miseri-
cordia de Bragancga, no Cen-
tro de Educacéao Especial.

Um bonito momento de
unidao, confraternizacao e
partilha, que reforga os lagos
entre colaboradores, irméaos,
familiares e amigos da insti-
tuicao, onde nao faltou a sar-
dinha assada, musica popu-
lar e, claro, muita animacao.

Foi um convivio para ce-
lebrar a identidade e refor-
car o sentido de pertenca a
Instituicdo. Que a alegria do
Sao Joao continue a iluminar
o trabalho diario dos colabo-
radores na nobre missao que
€ Cuidar!
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Anversario Santa Casa__507 ANOS

Como uma grande familia a data de aniversario,
dia 6 de julho, foi celebrada em todas as respostas
sociais da Instituicao, desde a infancia, terceira ida-
de, saude e deficiéncia.

Colaboradores, utentes, 6érgaos sociais e elemen-
tos da Mesa Administrativa partiiharam momentos
de comunhao, reforgados por uma eucaristia come-
morativa que elevou e dignificou ainda mais deste
aniversario. A Santa Casa da Misericordia de Bra-
ganga e uma “casa” feita de pessoas para pessoas,
onde a principal missdo é cuidar com dignidade.

A importancia desta Instituigdo na comunidade
de Braganca é incomensuravel. Ao longo de séculos
soube adaptar-se aos desafios, sem nunca perder
a sua esséncia: a solidariedade e o humanismo. O
profissionalismo e a entrega abnegada de todos os
profissionais transformam esta Casa numa referén-
cia incontornavel no bem Cuidar!

Esta € uma Casa com orgulho no passado, que
trabalha no presente a pensar no futuro.

Parabéns Santa Casa da Misericérdia de Bragan-
ca, sdo 507 Anos a Fazer o Bem!
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A atuagdo de um terapeuta ocupacional numa
Unidade de Cuidados Continuados Integrados
(UCCI) é essencial para a recuperacgao e a qualida-
de de vida dos doentes.

O objetivo principal da terapia ocupacional nesse
contexto & promover a autonomia e a independén- F=
cia, permitindo que a pessoa realize as suas ativida-
des diarias (AVD’s) da forma mais autébnoma possi-
vel. A terapia ocupacional na UCCI da Santa Casa
da Misericordia de Braganga néo se foca apenas na
doenca ou nas limitagdes, mas na pessoa holistica-
mente, garantindo que mantenha um papel ativo e
significativo na sua propria vida.

O trabalho da terapia ocupacional assume-se
como um pilar para a reabilitagcdo do doente, pro-
movendo a esperanga e 0 regresso a uma vida mais
independente e com proposito.

Cuidar da horta

Os residentes da Estrutura Residencial uniram-se  acrescentar o saber de uma vida dedicada a terra. A
aos utentes do Centro de Educacgao Especial nos tra- cada semente lancada e a cada conselho partilhado,
balhos da horta, num momento de partilha, grande renasce o valor da agricultura tradicional, passado de
sinergia e crescimento mutuo. Com a vasta experién-  geragdo em geragao. Mais do que cultivar a horta, cul-
cia e coragdes cheios de historias, os seniores vieram  tivamos relagées, respeito e admiragéo.
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Dia da Familia no CEE @

O Centro de Educagao Especial (CEE), organi-
zou, no dia 6 de agosto, um dia memoravel, dedi-
cado a todos aqueles que tornam a palavra “FAMi-
LIA” ainda mais especial. Num ambiente repleto de
encontros, partilhas, sorrisos e muito amor, utentes,
familiares, amigos e colaboradores reforcaram os
lacos que os une: carinho, respeito, empatia e a im-
portancia de caminhar juntos na vida.

Porque, apesar das diferengas, somos todos par-
te de uma s6 familia, aquela que se constréi com
afeto, compreensao e incluséo.

Um dia repleto de emogdes que contou com a
presenca do Provedor da Santa Casa da Misericor-
dia de Braganga, José Duarte Fernandes, que se
juntou neste momento de uni&o, partilha e proximi-
dade. Das atividades fizeram parte visitas guiadas
ao CEE, almogo em familia e atuagdes com os gru-
pos de danga e ginastica desta resposta social.

Um dia incrivel, que todos irdo recordar como ver-
dadeiro exemplo de uniao e celebracao da vida.
Onde ha amor, ha sempre uma casa, uma familia,
um carinho e uma palavra de conforto.
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N.? Senhora da Misericordia

A Santa Casa da Misericordia de Braganca partici-
pou, pela primeira vez, dia 22 de agosto, na procissdo
da Nossa Senhora das Gragas, padroeira da cidade,
com a imagem do retabulo da Nossa Senhora da Mi-
sericordia. Foi também convidada de honra a partici-
par nas solenidades da Nossa Senhora da Serra, em
setembro. Presencas asseguradas por irmaos da da

XI Amiversario UCCI

il

Santa Casa da Misericérdia de Braganca que através
da chama do voluntariado, dedicagao e compromisso
ético, asseguram a continuidade secular das obras
de misericérdia. As opas sem mangas simbolizam a
igualdade e a humildade perante a missdo de ajudar
0 préximo, despindo o individuo do seu estatuto social
para o revestir da missao de caridade.

O V Campeonato de Atividades de Esti-
mulacao Cognitiva e Sensiomotora assina-
lou o XI Aniversario da Unidade de Cuida-
dos Continuados Integrados (UCCI), dia 9
de setembro de 2025. Uma data assinalada
junto de todos os participantes, doentes e
colaboradores, onde o Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Bragancga, José
Duarte Fernandes, marcou presenca bem
como a Mesaria, Adriana Angélico. Jun-
tamente com a diretora da UCCI, Susete
Abrunhosa, sopraram as velas de 11 anos
de existéncia deste equipamento de saude.

Bl

Séao 11 anos de uma resposta na area da
saude que veio colmatar uma enorme lacu-
na na regido e que ao longo destes anos se
impbs pela qualidade nos servigos presta-
dos e pelo reconhecimento do seu trabalho
nas tipologias de Média Duracao e Reabili-
tacdo e Longa Duragédo e Manutengao.



Promocio de lacos tamiliares
com a pessoa Institucionalizada

Fernanda Cristal
Assistente Social - Gabinete de A¢ao Social
e Mediagao Familiar - CEE

A familia representa um dos pilares mais importan-
tes na vida de qualquer ser humano, sendo fonte de
afeto, identidade e seguranca emocional. No caso das
pessoas com deficiéncia institucionalizadas, a pre-
senca e a manutencao dos lagos familiares assumem
uma relevancia ainda maior, pois contribuem para o
seu bem-estar emocional, social e psicologico. Auto-
res como Minuchin (1974) defendem que a familia é
um sistema dinamico e estruturante, cuja participagao
ativa contribui para o equilibrio emo-
cional dos seus membros. Mesmo em
contexto institucional, o envolvimento
familiar é determinante para a adap-
tagdo do utente a instituicdo e para a
sua estabilidade emocional.

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) sublinha que o apoio familiar
€ um dos principais fatores de pro-
tecao na promocao da saude mental
e da qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia, defendendo praticas
que reforcem a integracao familiar e
comunitaria. A Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006) reconhece o direito das
pessoas com deficiéncia a manter re- |
lagbes familiares e sociais.

Infelizmente, em algumas situa-
¢cbes, observa-se o enfraquecimento
e até a rutura dos vinculos familiares, o que pode con-
duzir a solidao e ao isolamento afetivo das pessoas
com deficiéncia. A solidao nao é apenas a auséncia fi-
sica de familiares, mas também a sensacao de aban-
dono e descontinuidade do afeto que antes era uma
referéncia. A falta de contacto repercute-se negativa-
mente na autoestima, na motivagao e no sentido de
pertenca destas pessoas.

Neste contexto, o assistente social atua no fortale-
cimento dos lagos familiares, na mediacao de confli-
tos e na sensibilizagdo para a importancia da partici-
pacao ativa da familia no percurso de vida da pessoa
com deficiéncia. Sempre que se verifica a quebra de
vinculos, este profissional procura criar estratégias
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que minimizem o isolamento social e emocional dos
utentes.

Com o intuito de contrariar essa realidade, o Cen-
tro de Educacgao Especial promoveu recentemente a
comemoragao do Dia da Familia, uma iniciativa que
procurou reforgar a importancia dos lagcos entre os
utentes e as suas familias. Foram contactados todos
os familiares e/ou pessoas significativas, obtendo-se
uma adesao de cerca de 40%. Apesar de nao ter sido

uma participacao total, o evento foi considerado mag-
nifico, proporcionando momentos de grande emogao,
partilha e reencontro.

Os utentes e as suas familias puderam usufruir de
atividades conjuntas, num ambiente de alegria, aco-
Ihimento e afetividade. Momentos fundamentais para
fortalecer vinculos, reavivar memorias e promover um
sentimento de pertenca que ultrapassa as paredes da
instituicdo. A participacado dos familiares em eventos
desta natureza é de extrema importancia, pois per-
mite manter viva a relagdo com o seu ente querido,
contribui para um melhor acompanhamento do seu
desenvolvimento e fortalece a rede de apoio afetivo
indispensavel a inclusdo e a qualidade de vida.
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Horta do CE

Na horta do Centro de Educacéao Especial, os uten-
tes cultivam n&o apenas legumes, mas também ale-
gria e autonomia. Desde a preparacao da terra até a
colheita, todo o processo € feito por eles. Os produ-
tos colhidos resultam em varias receitas deliciosas,
elaboradas pelo “Clube de Culinaria”, como doce de

curgete, salada de alface, de tomate ou sopa de le-
gumes, entre outras.Esta iniciativa assume-se como
fundamental na promocao da inclusdo e uma opor-
tunidade dos utentes se envolverem ativamente num
trabalho que os faz crescer e sorrir. Um passo em di-
recéo a um futuro mais inclusivo e boas energias.

Dia Mundial da
Fisioterapia

No ambito do Dia Mundial da Fi-
sioterapia que se comemora a 8 de
setembro, a Santa Casa da Miseri-
cordia de Braganca desenvolveu
uma atividade conjunta para assina-
lar a data. Utentes de trés respostas
sociais (Estrutura Residencial, Cen-
tro de Educacao Especial, Unidade
de Cuidados Continuados) estiveram
juntos no jardim da instituicao, para
usufruirem de uma sessao de fisiote-
rapia ao ar livre. Esta agéo orientada
por trés fisioterapeutas foi alternada
entre exercicios especificos e jogos
de grupo de forma a trabalhar o equi-
librio, o treino de marcha e a coor-
denagao motora dos utentes. O bom
tempo e a boa disposicado marcaram
esta sessao que pretendeu acima de
tudo, sensibilizar para a importancia
da profissao, cujo objetivo & desen-
volver, manter e restaurar o maximo
movimento e capacidade funcional
da pessoa ao longo da vida.



Unidade de Diagnéstico Precoce
Cuidados a Idosos Institucionalizados

O envelhecimento da po-
pulacdo e o aumento da
complexidade clinica dos
utentes institucionalizados
colocam desafios diarios as
Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas (ERPI). Em-
bora a Santa Casa da Miseri-
cordia de Braganca (SCMB)
tenha a vantagem de dispor
de acompanhamento médi-
co, a dimensdo ERPI, com
cerca de 170 utentes, impli-
ca uma elevada exigéncia
assistencial. A necessidade
de respostas rapidas, efica-
zes e diferenciadas torna-se
ainda mais evidentes nos
periodos de maior pressao
assistencial, como o inverno.
E neste contexto que surge a
Unidade de Diagnéstico Precoce (UDP) da Unidade
Local de Saude do Nordeste (ULSNE), que foi cria-
da com o objetivo de reforgar a resposta assistencial,
permitindo uma avaliagao clinica mais célere evitando
muitas deslocacbes desnecessarias a urgéncia hos-
pitalar.

Desde a sua criagao, a UDP ja recebeu mais de
60 utentes da nossa instituicao, tendo sido fundamen-
tal no diagndstico de diversas patologias. Em muitos
destes casos, a rapidez na realizacdo de exames e na
definicdo de um diagndstico permitiu iniciar tratamen-
to atempadamente, prevenir agravamentos clinicos e
reduzir hospitalizagoes.

Um dos grandes méritos deste servigo € a grande
articulagao e cooperacdo com a SCMB, através da
nossa médica, permitindo uma referenciacao organi-
zada, criteriosa e centrada no utente. Esta articulagao
promove a continuidade de cuidados e garante que
cada encaminhamento para a UDP é clinicamente
fundamentado.

Para os profissionais de enfermagem, a UDP re-
presenta também um apoio essencial na tomada de
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Vasco Carvalho
Enfemeiro - ERPI

decisao clinica. Muitas vezes somos 0s primeiros a
identificar alteracdes do estado de saude dos utentes,
e saber que existe uma resposta intermédia entre a
ERPI e o hospital traz maior segurancga, confianca e
qualidade ao cuidado prestado.

Também do ponto de vista do utente, os beneficios
sao claros: menos tempo de espera, menor exposigao
a ambientes hospitalares potencialmente desestabi-
lizadores, diagnosticos mais rapidos e tratamentos
mais adequados. Para uma populagdo idosa, fre-
quentemente fragil e com multiplas comorbilidades,
estas vantagens fazem toda a diferenca.

Em suma, a experiéncia da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Braganca com a UDP tem sido claramente
positiva. Esta unidade n&o substitui os cuidados hos-
pitalares nem o acompanhamento médico regular,
mas complementa-os de forma eficaz, especialmente
no contexto das ERPI.

Investir em respostas como a UDP é investir na
dignidade, na segurancga e na qualidade de vida dos
nossos idosos, um objetivo que deve ser comum a
todos os profissionais e instituicbes de saude.
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Inicio do Ano
Escolar

Entre brincadeiras, musica e dindmicas de
grupo, foi com um espirito de grande uniao que
se preparou a abertura do novo ano pedagoégi-
co nos Centros Infantis da Santa Casa da Mi-
sericordia de Braganga. Este conjunto de ativi-
dades diversificadas teve um propdsito claro:
carregar baterias com boas energias e celebrar
o inicio de uma nova caminhada educativa.
Foi um momento especial de reencontro para
quem ja faz parte desta familia, mas também
de bracgos abertos para dar as boas-vindas as
novas criangas que agora iniciam o seu percur-
SO CONNOSCO.

Aqui, priorizamos o carinho, a seguranca e
a alegria genuina de aprender em comunidade.
Este novo ciclo que agora comeca sera pau-
tado pela inovacao pedagdgica e pelo reforco
dos lagos entre a instituicao e as familias.

Novo ano, novos desafios com vontade de
transformar cada aprendizagem numa desco-
berta inesquecivel e garantir que, acima de
tudo, a vivéncia das criangas seja repleta de
sorrisos e momentos felizes.

O Centro de Educagao Especial represen-
tou o Municipio de Braganga, juntamente com
a APADI, no Ill Torneio de Boccia do Eixo, em
Vila Nova de Famalicdo. Nao ha limite de ida-
de para a préatica desta modalidade. E um jogo
misto e pode ser jogado por pessoas portado-
ras ou ndo de dificuldades fisicas ou motoras.

Os recursos materiais e as Regras de Boc-
cia foram adaptados(as), de forma a possibili-
tar a pratica a pessoas que tenham dificulda-
des motoras.

A habilidade, agilidade e inteligéncia tor-
nam-se fundamentais no desenvolvimento
das jogadas, assistindo-se, muitas vezes, a
um verdadeiro espetaculo na aplicacao de ta-
ticas adequadas a cada circunstancia.

A importancia deste jogo cresceu ao nivel
de ser considerada como modalidade Para-
limpica.
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Livro “Histérias e Memorias de Uma Vida

=ia 1

de Aprendizagens”

O Museu Etnografico Dr. Belarmino Afonso
foi o local escolhido para a apresentacao do li-
vro “Hitérias e Memodrias de Uma Vida de Apren-
dizagens”.

Uma edicao promovida pela Santa Casa da
Misericordia de Bragancga que resulta do projeto
“Life Learning Now is Digital”, e que envolveu
parceiros de Espanha e ltalia. Trata-se de uma
compilacdo de emocionantes histérias de vida,
testemunhos e narrativas que revelam expe-
riéncias pessoais, memoarias coletivas e sabe-
res transmitidos entre geragoes.

Este projeto, cofinanciado pela Unido Euro-
peia através do programa Erasmus+ e da Agén-
cia Nacional Erasmus+, nasceu com o propésito
de promover competéncias digitais no contexto
do envelhecimento ativo, aliando a valorizagao
do patrimoénio cultural imaterial as memorias e
vivéncias dos seus participantes.

Segundo o Provedor da Misericérdia de Bra-
ganca, José Duarte Fernandes, a Instituicdo
“tem imenso orgulho em contribuir, por um lado,
pela inclusdo digital dos nossos utentes, e por
outro, pela preservacéao e partilha de memoarias
locais e regionais”. Este livro é o culminar de
meses de dedicacdo, pesquisa e visitas aos lu-
gares que moldaram estes rostos. Mais do que
uma compilagao de vivéncias, esta edi¢cao asse-
gura que o passado se mantém vivo, servindo
de alicerce para refletirmos sobre o presente e
inspirarmos as geracoes futuras.

De entre os testemunhos ha historias de vida
de residentes da Estrutura Residencial, doentes
da Unidade de Cuidados Continuados e utentes
do Centro de Educacéao Especial.

B
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Recriacido da Desfolhada

O Centro Infantil Cinderela organizou uma atividade
que juntou o sorriso das criangas e a sabedoria dos
seniores da Estrutura Residencial numa tradicional
desfolhada. Uma iniciativa que abrangeu idades entre
0s 5 meses e os 95 anos e cujo objetivo foi reviver as
tradicdes e criar um bonito momento intergeracional.

O foco da atividade foi a partilha do saber-fazer da
tirada do milho das macarocas, onde a experiéncia dos
mais velhos se conjugou com o entusiasmo e a curio-
sidade dos mais novos. Isto tudo acompanhado com
muita musica e alegrial

Dia Internacional do

Para complementar o convivio e a aprendizagem,
houve ainda oportunidade para os participantes se de-
liciaram com milho cozido e pipocas.

Também o Centro Infantil Sdo Jodo de Deus fez a
recriacao da desfolhada, com trajes e objetos tipicos,
num bonito momento cultural e de grande aprendiza-
gem para as criangas.

Momentos que preconizam a missdo da Santa Casa
da Misericordia de Braganga em promover a unido, o
respeito e o bem-estar em todas as idades.

O Dia Internacional do Idoso, no dia 1
de outubro, foi assinalado no recinto da
Santa Rita, em Terroso, num encontro
muito especial que juntou os residentes
da Estrutura Residencial e os clientes do
Apoio Domiciliario. O dia foi preenchido
por atividades que estimularam o corpo
e a alma, culminando num momento de
profunda espiritualidade na Capela de
Santa Rita. Celebrar o privilégio de enve-
Ihecer e agradecer o contributo de vida
dos nossos seniores ndao € apenas um
dever, € um ato de justica e admiracao.

Na Santa Casa da Misericérdia de Bra-
ganca acreditamos que envelhecer com
respeito, autonomia e qualidade de vida
€ um direito fundamental. Toda a equipa
multidisciplinar trabalha diariamente para
que esta fase da vida seja vivida com a
dignidade que cada um merece.
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Dia Mundial da Ahmentagao
na Santa Casa i3

No Dia Mundial da Alimentagao, 16 de outubro,
a Santa Casa da Misericérdia de Bragancga reforgou
a mensagem da alimentagao saudavel com ativida-
des transversais nas diferentes respostas sociais.

Nos Centros Infantis, a aposta foi pedagdgica
porque é desde pequenino que se constrdi um futu-
ro saudavel, por isso, a educacao alimentar através
da brincadeira, € a melhor forma de criar habitos
saudaveis.

Ja na Unidade de Cuidados Continuados Inte-
grados, a nutricdo assume um papel terapéutico e
vital: para o doente e para o idoso, uma alimen-
tacdo adequada é a ferramenta principal para a
recuperagao, para a manutencao da autonomia e
para um envelhecimento ativo. Nunca devemos es-
quecer que a alimentacao saudavel é o habito que
comeca na infancia e sustenta a vida inteira.
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O Centro de Educacao Especial foi o cenario de
um coléquio profundamente enriquecedor para as-
sinalar o Dia Mundial da Saude Mental que se co-
memora a 10 de outubro. Técnicos e profissionais
de saude reuniram-se para debater um tema que se
torna cada vez mais premente, sublinhando que a
saude mental deve ser uma prioridade partilhada por
todos.

Durante o encontro, explorou-se a importancia da
literacia nesta area, o papel vital dos especialistas e
a forga transformadora do trabalho em equipa, sem-
pre com base na analise de casos praticos que trou-
xeram licdes valiosas para o dia a dia institucional.

A mensagem que ecoou com mais forga ao longo do
dia foi a da humanizacao. Ficou claro que cuidar do
outro é um investimento direto na saude da comuni-
dade e na sustentabilidade das instituicbes, até por-
que o ato de cuidar so é pleno quando reconhecemos
a nossa prépria humanidade no processo.

A palavra forte deste coléquio foi a “humanizacgao”,
tida como essencial nas nossas agodes, seja em con-
texto de trabalho ou social e familiar.

Um momento de partilha e reflexao essencial, que
reforcou o compromisso do Centro de Educacéao Es-
pecial em continuar a promover uma saude mental
mais proxima, humana e eficaz para todos.
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Atividade Intergeracional na UCCI

As criangas da sala dos 4 e 5 anos do Centro
Infantil Cinderela visitaram os utentes da Unidade
de Cuidados Continuados Integrados, numa tarde
repleta de sorrisos, partilhas e muito carinho.

Além da alegria contagiante, os mais pequenos
levaram brinquedos e brincaram juntos, mostran-
do que a amizade e o afeto ndo tém idade. Esta
atividade intergeracional refor¢cou os lagos entre
geragdes, promovendo momentos de convivio,
empatia e reforgo de afetos.

Um momento de aprendizagem mutua, onde se
ensinou que cuidar do préximo é, acima de tudo,
saber ouvir e estar presente, celebrando a vida em
todas as suas etapas.

Confecido de Doces

A confecdo de marmelada na Estrutura Residen-
cial representa uma dindmica de exceléncia no am-
bito do envelhecimento ativo, em que os residentes
participam de forma entusiasta e motivada. Mais do
que o cumprimento de uma tradicao, esta atividade é
pensada para assegurar o envolvimento dos seniores
em todas as fases do ciclo produtivo: desde a colhei-
ta do marmelo, passando pelo processo minucioso
de preparacgao e cozedura, até ao momento final de
partilha e degustacao durante o lanche. Um processo
sempre acompanhado pelos técnicos da equipa mul-
tidisciplinar. Estas iniciativas promovem a autonomia,
autoestima e a preservagao de competéncias cogni-
tivas e motoras dos idosos, ao mesmo tempo que se ,
tornam agentes ativos da vida comunitaria, vendo a
sua experiéncia feito devidamente valorizada.
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Més Rosa na SCMB

Outubro € o més de Prevengdo do Cancro da  prevencao e diagndstico precoce do cancro da mama.
Mama. Para ajudar nesta causa, varias respostas Em Portugal, anualmente sdo detectados cerca de
sociais e servicos da Santa Casa da Misericordia de  7.000 novos casos de cancro da mama, e 1.800 mu-
Braganca associaram-se a esta campanha de forma  Iheres morrem com esta doenca.

a sensibilizar a comunidade para a necessidade de Juntos por uma causa, unidos contra o cancro!

En
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Formagdo em seguranga

Em novembro, colaboradores do Centro de Educacao
Especial tiveram uma formacao intensiva no quartel dos
bombeiros Voluntarios de Braganca. Uma iniciativa que
pretendeu reforcar significativamente a capacidade de
atuacdo da equipa em situacbes de emergéncia, garan-
tindo a segurancga dos utentes da instituicdo. O programa
da formagao focou-se em areas vitais, nomeadamente
primeiros socorros (Suporte Basico de Vida), atuagcao em
situagao de incéndio e a ativacédo e execugao do Plano
de Seguranca Interno do edificio e, fundamentalmente, a
tomada de decisdo sob pressao, de forma a salvaguar-
dar a seguranca e a integridade de todos.

O principal objetivo foi dotar os formandos com o co-
nhecimento e as ferramentas necessarias para agir com
confianga, rapidez e eficacia em qualquer cenario, ga-
rantindo que a seguranga dos utentes € sempre a priori-
dade maxima.

Dia do Pijama

nilcﬁ S P S h. O Dia Nacional do Pijama z':lssi.nalou-

T G GG O G e ] G G G -se a 20 de novembro. E um dia diferen-

Sl el L g B B R - te, de muita brincadeira, mas de extre-

DR ma importancia social porque criangas

st e B - e = ajudam criangas num gesto de entrea-

juda e solidariedade. Ao passarem o

= dia vestidos de forma descontraida, os

s P ; | mais novos celebram o direito de cada

A A i ~"<%4 crianga a crescer num ambiente familiar

L & ! e seguro, transformando o ato de brin-

7 j car numa poderosa ferramenta de sen-

' sibilizagao.

Gestos que mostram que criangas

podem ajudar outras criancas através
de gestos genuinos de entreajuda.
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Magusto na SCMB

O Centro Infantil Sdo Joao de Deus promoveu um
Magusto Intergeracional em que juntou a sabedoria
dos seniores da Estrutura Residencial e a alegria
contagiante das criancas. O encontro comegou com
a visita dos residentes as diferentes salas, de forma
a conhecerem os espacgos, as atividades pedagdgi-
cas e, sobretudo, conviver e aprender com os mais
novos, fazendo desta atividade uma experiéncia ge-
nuina e afetuosa. O ponto alto deste encontro foi o
tradicional Magusto. Pequenos e grandes reuniram-
-se para comerem castanhas assadas e respetivo
lanche.

Uma forma unica de celebrar o Outono e reforcar
valores como o respeito, carinho e a preservagao da
tradicdo. O tradicional magusto foi também comemo-
rado em todas as respostas sociais, com muita casta-
nha assada, musica, alegria e convivio.

\'. " i ", !
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Cante pelasuassatide

Dezenas de seniores do concelho de Bragancga fre-
quentam o programa “Cante pela sua saude”, dinami-
zado pela cantora Anabela Pires que visa promover o
bem-estar emocional, cognitivo e fisico da populagéao
sénior, através da musica e da arte, contribuindo ati-
vamente para o envelhecimento saudavel e a inclu-
s&o social no concelho de Braganca.

Entre os participantes estdo quatro idosos da Es-
trutura Residencial para Pessoas ldosas, que fre-
quentam duas sessdes semanais no Conservatorio
de Musica e Danca de Braganca. Para Ester Rego,
de 88 anos, este projeto assume dimensdes que vao
muito para além do canto: “Depois de varios meses a
frequentar estas sessoes, ja fizemos amizades com
outros colegas que também frequentam o projeto”, ou

seja, “é um grande convivio” e um momento de grade
“alegria e descontrac&o”, remata. Ja Jorge Marques,
outro participante, de 61 anos, destaca a aprendiza-
gem continua ao longo do curso “onde aprendemos
muitas técnicas de forma a melhorar a voz e o canto”,
realga. Ao todo estao previstas 48 sessdes que termi-
nam em maio, com um concerto final no Teatro Muni-
cipal de Braganca, onde irdo estar artistas de renome.

Entretanto, no més de dezembro houve ja um con-
certo de Natal com todos os participantes e outras
sessdes especiais com cantores convidados como FF
e Joao Frizza.

Momentos Unicos e experiéncias fantasticas que
contribuem para um envelhecimento ativo e saudavel
dos seniores.




Assinatura e Identidade}

Dia 3 de dezembro, data que se assinala o Dia In-
ternacional da Pessoa com Deficiéncia, foi aberta ofi-
cialmente a exposicdo “Assinatura e Identidade”, no
Conservatorio de Musica e Danca de Braganga. Um
projeto pioneiro a nivel nacional promovido pelo Cen-
tro de Educagao Especial (CEE) e, cujo objetivo, foi
dar visibilidade a identidade da pessoa com deficién-
cia e dos seus cuidadores, através da sua assinatura,
permitindo que cada um afirme o seu valor e a sua
identidade no mundo.

Esta iniciativa agregadora na area da deficiéncia e
saude mental, contou com a participacdo de institui-
¢bes de Portugal Continental e llhas, totalizando um
impressionante mural com 4082 assinaturas.

Entre outras entidades, a cerimoénia de inaugu-
racao contou com a presenca do Mesario da Mesa
Administrativa, Miguel Monteiro, a Diretora Técni-
ca do CEE, Anabela Pires, a Presidente da Cémara
Municipal de Braganca, Isabel Ferreira e o Diretor do
Conservatoério de Musica e Dancga de Braganca, Rui
Machado. “Esta iniciativa garante o compromisso com

A Magia aconteceu! As criangas
dos Centros Infantis da Instituicao
visitaram a Terra Natal e dos So-
nhos, em Braganga, e embarcaram
numa aventura verdadeiramente
magica. Houve risos, brilho nos
olhos e momentos inesqueciveis,
dignos de um verdadeiro conto de
Natal!
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ainclusao e a valorizagao da |dent|dade |nd|V|duaI no
contexto da deficiéncia e saude mental, promovendo
uma mensagem de reconhecimento e dignidade de

cada um?”, reforcou a responsavel pelo CEE, garantin-
do ainda que “este mural ficara para a histéria como
simbolo da dignidade e coragem”.

A exposicao esteve aberta ao publico até ao dia
30 de janeiro de 2026, no Conservatério de Musica e
Danca de Braganga e recebeu centenas de visitantes.
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Exercicio Fisico na Santa Casa

A pratica de atividade fisica regular é o pilar fun-
damental que sustenta a autonomia, a saude mental
e a dignidade em todas as etapas da vida. Na San-
ta Casa da Misericérdia de Braganga, o exercicio é
encarado como uma estratégia essencial e trans-
versal, sendo rigorosamente planeado e orientado
por profissionais qualificados, que adaptam cada
intervencao as necessidades especificas de cada
publico-alvo.

Se na infancia o foco é o desenvolvimento psi-
comotor, na deficiéncia e na reabilitacdo o exercicio
assume-se como uma ferramenta especifica para a
capacitagao e funcionalidade, maximizando a inde-
pendéncia de cada utente. Esta dinamica estende-
-se naturalmente a terceira idade, onde o treino de
forca e equilibrio, devidamente supervisionado, se
torna o principal aliado no combate a sarcopenia e a
redugao do risco de quedas.

Do ponto de vista neuropsicolégico promove a
neuroplasticidade e a regulagdo do humor em todos
os contextos, retardando o declinio cognitivo.

Assim, ao garantir o exercicio fisico de forma re-
gular nas respostas sociais, preconiza-se uma abor-
dagem holistica que assegura uma longevidade ati-
va, segura e plena para cada residente e utente.

Mais do que uma pratica institucionalizada, esta
aposta continua na atividade fisica reflete o compro-
misso inabalavel da Santa Casa da Misericordia de
Bragancga com a qualidade de vida e a humanizagao
dos cuidados.

Esta visao estratégica assegura que cada indivi-
duo, independentemente da sua condicado ou idade,
encontre na Santa Casa um ambiente que valoriza o
seu potencial, reafirmando o direito a uma vida vivi-
da com plenitude e valor.
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Natal nos Centros de Infantis
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MatAdapt

Olimpiadas de Matematica Adaptada

Em 2025 realizou-se, em Portugal, a | edicdo do
MatADAPT, promovida pelo Centro de Educacéo Es-
pecial da Santa Casa da Misericérdia de Bragancga.
A iniciativa reuniu 56 participantes de 16 instituicbes
do distrito, assumindo-se como um projeto inovador
de estimulagao cognitiva, inclusdo social e envelheci-
mento ativo para pessoas com necessidades educati-
vas especiais, sobretudo seniores institucionalizados.
Tradicionalmente, o ensino da matematica na educa-
¢ao especial tem sido orientado para fins funcionais,
como gestdo de dinheiro ou reconhecimento de nu-
meros. Embora essencial, esta perspetiva tende a
limitar o potencial cognitivo dos utentes, através de
atividades repetitivas, pouco diferenciadas e com fra-
ca intencionalidade pedagdgica.

O MatADAPT surge como rutura positiva, ao pro-
por desafios adaptados, contextualizados e motiva-
dores. Privilegiou o raciocinio légico, a compreensao
e a funcionalidade em detrimento da rapidez ou me-
morizacdo. Demonstrou que a matematica pode pro-

Técnico Superior- CEE

Luis Alves

mover autoestima, participacao ativa e sentimento
de pertenca.

Contudo, impdem-se desafios. A adaptacdo das
provas deve equilibrar acessibilidade e exigéncia,
evitando infantilizacdo. A avaliagdo deve valorizar o
progresso individual e respeitar principios formativos
e éticos.

A selecao dos participantes exige critérios claros:
perfil cognitivo funcional, motivagédo, capacidade de
interacdo, equidade e salvaguarda da dignidade. A
inclusdo ndo pode traduzir-se em elitizacdo nem em
exposicao indevida.

Além do impacto individual, o MatADAPT fortale-
ceu redes interinstitucionais no distrito de Braganca.
Para garantir continuidade, sera necessario investi-
mento, formacao técnica e apoio politico.

Mais do que um evento isolado, o MatADAPT apre-
senta-se como modelo replicavel, reafirmando o direi-
to a aprendizagem e ao desafio intelectual para todas
as pessoas, independentemente das suas limitagdes.




Jantar de Natal
Colaboradores 2025

Jantar de Natal dos colaboradores da Santa
Casa da Misericordia onde estiveram presentes
elementos da Mesa Administrativa, 6rgaos sociais
e colaboradores das varios respostas sociais.

Esta celebragdo anual preconiza o sentimento
de pertenca a uma instituicdo que se define pela
proximidade e pelo humanismo, recordando a cada
profissional que o seu esforgo individual ganha for-
¢a no abraco coletivo da “familia” Misericordia.

E neste ambiente de convivio e alegria, que se
renova a motivagado para continuar a missao de
cuidar, sentindo que cada colaborador é essencial.
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Festa de Natal CEE

A Festa de Natal do Centro de Educacao Espe-
cial, no dia 18 de dezembro, (CEE) foi um momento &
vivenciado em ambiente de verdadeira familia, com
utentes, colaboradores, direcdo, érgaos sociais, ele- \
mentos da Mesa Administrativa, o Provedor da Insti-
tuicdo, José Duarte Fernandes e o Diretor do Instituto
de Seguranca Social de Braganga, Jorge Fidalgo.

A alegria dos utentes, acompanhada pelo espirito
de paz e unido, tornou esta celebracdo verdadeira-
mente magica. Em palavras simples, mas carrega-
das de sentimento, o Provedor da Instituicdo dirigiu-
-se a todos, especialmente a familia CEE, desejando |
um excelente Natal, com muita saude e alegria, e
um ano novo repleto de sucessos e concretizagdes.

Que esta época natalicia sensibilize o coracao de
toda a comunidade para uma sociedade mais justa e
inclusiva.
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A Festa de Natal na Unidade de Cuidados Conti-
nuados Integrados (UCCI) é sempre um momento de
muita emocao porque é preparada por todos os pro-
fissionais com muito carinho de forma a mitigar nos
doentes, as saudades de casa e do ambiente familiar.
Entre os acordes das musicas de Natal, trazidos pe-
las maos generosas dos artistas convidados, o am-
biente deu lugar a luz, harmonia e espirito natalicio.

Festa de Natal UCCI

As atuacbes nao foram apenas entretenimento, mas
sim terapia para o espirito € um abraco caloroso que
animou todos os presentes e renovou as energias ne-
cessarias para o processo de recuperagao.

Neste Natal, a verdadeira magia aconteceu através
do afeto, provando que a alegria e o carinho sdo, sem
duvida, um dos ingredientes essenciais para uma vida
mais feliz e motivada.
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Festa de Natal ERPI

Proporcionar um momento especial de convivio,
alegria e bem-estar emocional aos residentes, tornan-
do este dia inesquecivel e cheio de boas memdrias.
Este foi 0 objetivo da Festa de Natal nas Estruturas Residen-
ciais , dia 15 de dezembro, que, tal como uma verdadeira
familia, celebra o amor e reforga os lagos de uniao entre to-
dos. Residentes, familiares, colaboradores e 6rgaos sociais,
juntos, num momento de grande partilha e solidariedade.
A festa teve um brilho ainda mais especial gragas a espe-
cial contribuicdo dos artistas convidados que a todos en-
cantaram com musicas de Natal.

Depois da Missa de Natal, presidida pelo Bispo da Dioce-
se de Braganca Miranda D. Nuno Almeida e pelo capelao da
Instituicao, seguiu-se a tradicional Ceia de Natal, que reuniu
elementos da Mesa Administrativa, 6rgéos sociais e repre-
sentantes de varias entidades da cidade que, durante todo
0 ano, trabalham em estreita colaboragéo com a Institui¢ao.

Um momento em que o Provedor, José Duarte Fernan-
des, aproveitou para agradecer a presenca de todos, refor-
¢ando votos de proficuo trabalho e desejar, em especial,
a todos os utentes, um excelente Natal, repleto de muita
saude e alegria.

O responsavel deixou ainda uma palavra de reconhe-
cimento a todos os profissionais da Instituicdo. Os resi-
dentes foram ainda surpreendidos pela visita do Pai Natal
que, mais que as prendas, deixou, com a sua presenca,
um toque de luz e alegria no coragéo de todos.ais que as
prendas, deixou, com a sua presenca, um toque de luz e
alegria no coragao de todos
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SOLUCOES

PARA APOIAR UTENTES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Material de Enfermagem

Mobiliario Geriatrico

Artigos Ortopédicos

Material Anti-Escaras
Produtos de Incontinéncia
Ajudas Técnicas

Fisioterapia

\ Contacte-nos

X 244 801 826

D

\ TlF O]AOM >< comercial@artifofo.pt & www.artifofo.pt
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